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II semble si loin, I'internat, quand on sort 
triomphant et soulage du concours de PCEM1 ! 

Et pourtant, les Epreuves classantes nationales 
(ECN) sont vite la, avec leur preparation aux airs 
de marathon et leurs neuf dossiers cliniques tant 
redoutes. Void mes impressions les concernant 
et quelques conseils bases sur ma propre 
preparation. J'espere qu'elles pourront vous etre 
utiles et vous aider a passer le plus sereinement 
possible les ECN, aussi bien durant les mois 
precedant I'examen que le jour J. 

LES REVISIONS 

Je ne vous apprendrai rien en vous disant 
que preparer les ECN, c'est travailler dur et, 
qui plus est, sur le long terme. II semble done 
indispensable d'acquerir rapidement une 
methode de travail efficace et supportable, 
sachant qu'il n'existe pas (malheureusement) 
de methode miracle. 

Ouand commencer ? 

Le seuil de la 5 e annee est une bonne date 
pour commencer serieusement a envisager le 
passage des ECN, en s'inscrivant a ses pre- 
mieres conferences par exemple. Mais il ne 
faut pas perdre de vue que le travail fourni 
anterieurement de faqon reguliere, et en par- 
ticular pendant la 4 C annee, est forcement 
benefique et represente une sorte d'echauf- 
fement. Toutefois, la distance est longue a tenir, 
done ne vous epuisez pas des le DCEM 3 et 
encore moins avant ! Profitez encore de vos 
vacances, ne vous angoissez pas, mais pen- 
sez plutot que tout ce que vous pourrez 
apprendre alors sera toujours ga de moins a 
acquerir I’annee suivante. 


Les supports de cours 

Ms sont nombreux et done difficiles a selec- 
tionner. II est important de ne pas en changer 
trap souvent af in de faciliter leur memorisation. 
Choisissez-les avec application des le depart. 
Les livres rdemandez conseil a vos aTnes ou 
faites-vous votre propre idee en les empruntant 
a la bibliotheque universitaire : un livre apprecie 
par un ami peut vous deplaire ou inversement, 
tant les aptitudes de chacun a la memorisa- 
tion et la comprehension sont differentes. 
Les polycopies nationaux : ils ont I’avantage 
de faire office de reference pour les redac- 
teurs et les correcteurs des dossiers des ECN. 
Privilegiez-les quand c'est possible. 

Les cours a la fac :sujet polemique s'il en 
est, les avis des etudiants a leur sujet sont 
souvent pejoratifs. En ce qui me concerne, j'ai 
toujours ete une adepte des cours et ne 
regrette pas d'y avoir participe aussi souvent 
gue possible : ils permettent de poser des 
questions aux professeurs en cas d'incom- 
prehension et surtout de retenir differemment 
les items par rapport a la lecture seule, en 
cernant davantage ce qui est important, et ce 
d'autant plus si vous avez une memoire auditive. 
Ils completent efficacement les cours ecrits. 
La Revue du Praticien : n'hesitez pas a 
consulter les References universitaires qui 
peuvent vous rendre plus clair un item ou 
completer vos connaissances. 

Internet : on y trouve beaucoup (trap ?) d'in- 
formations si bien qu'on peut vite y perdre du 
temps. A consommer avec moderation done, 
mais a exploiter pour la recherche des confe- 
rences de consensus de la Haute Autorite de 
sante ou I'acces aux polycopies nationaux. 


Les cas cliniques 

Incontournables puis qu'ils sont la nature 
meme de I'examen, il faut en faire le plus pos- 
sible, surtout en 6 e annee, et surtout le dernier 
semestre. Au debut, travaillez-les par matiere, 
puis choisissez des dossiers transversaux,* 
plus proches de ceux qui sont poses a I'examen 
et qui vous aident a mieux evaluer vos connais- 
sances, permettant de cibler les items les moins 
maTtrises dans le but de les approfondir et de ne pas 
perdre de temps en revisant des sujets bien sus. 
Ils entraTnent a rediger correctement en utilisant 
les mots-cles, en hierarchisant les reponses, 
en obligeant a etre clair et synthetique. 

Les conferences (et sous-conferences) 

Leur avantage est qu'elles exercent a faire 
des cas cliniques, en vous y contraignant plus 
ou moins les jours ou la motivation 
faiblit, particulierement en DCEM 3. Je vous 
conseille done de vous y inscrire des la 
5 e annee (ecole privee, fac) et d'y etre assidu, 
en ayant prepare un minimum la matiere, 
ce sera I’occasion de realiser un tour de la 
specialite. Prenez-les au serieux, les clas- 
sements peuvent vous donner une idee de 
votre niveau par rapport aux autres, mais ne 
vous demoralisez pas si vos resultats ne sont 
pas a la hauteur de vos esperances : on n'est 
reellement pret que le jour J. Profitez-en au 
contraire pour reperer vos lacunes. 

Les sous-conferences completent efficace- 
ment les conferences, donnant I'occasion de 
travailler dans une atmosphere plus convi- 
viale, d'echanger des eclaircissements sur tel 
ou tel item, etc. 

(*) Reference 100 dossiers, vol. 1 et 2 de La Revue du Praticien. 
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LES C0NSE1LS D'UNE ETUDI ANTE BIEN CLASSEE 


Les examens blancs 

C’est une bonne maniere de se faire une idee 
des ECN avant le jour J tout en gardant a 
I'espritque: 

► vous ne serez pas prets comme en fin de 
DCEM 4 au moment ou vous y participerez : 
ne vous laissez done pas demoraliser par de 
mauvais resultats ; au contraire, profitez-en 
pourrebondir! 

► ils sont de quality variable entre ceux pro- 
poses par les facs, les organismes prives ou 
encore les laboratoires pharmaceutiques. 
Parmi eux, les concours blancs prepares par 
Sanofi-Aventis ont I'avantage d'etre natio- 
naux et done de rassembler un nombre 
important de candidats tout en proposant 
des dossiers assez proches de ceux des ECN. 
Levez le pied, surtout en DCEM 3. Toutefois, il 
est important d’y participer, ne serait-ce que 
pour se familiariser avec I'ambiance des ECN 
(duree des epreuves, type de questions, 
connaissances requises, gestion du temps et 
du stress...). 

Comment y survivre ? 

Entre revisions, cours, stages hospitaliers, 
conferences et sous-conferences, examens 
blancs... vous vous rendrez vite compte que 
vos journees sont bien remplies. II est cepen- 
dant indispensable de conserver une bonne 
hygiene de vie et ce d'autant plus qu'elle vous 
aide a maintenir un rythme de travail soutenu. 
N'oubliez pas de dormir: n'ecourtez pas vos 
nuits sous pretexte que vos journees sont trap 
breves pour boucler votre programme. En effet, 
on ne retient rien quand on manque de sommeil 
et on est bien plus efficace apres une bonne nuit. 
Essayez de garder un rythme de sommeil 
regulier, meme le week-end, afin d'eviter les 
insomnies ou les coups de barre de la mi-journee. 
Ne negligez pas votre alimentation : u n etu- 
diant efficace et en forme est un etudiant bien 
nourri ! Prenez le temps de faire vos courses 
et de preparer vos repas. Vous y trouverez de 
plus un moyen de vous detendre. 

Et le sport dans tout ga ?ll peut vous aider a 
vous divertir ou vous aerer I'esprit en cas de 
besoin. Cependant, n'en faites pas une prio- 
rity quand le moindre jogging d'une demi- 
heure vous culpabiliserait : ce qui devait etre 
un plaisir pourrait alors devenir source de 
stress. Detendez-vous ! 

En 6 e annee, on vous dira de faire une croix sur 
vos week-ends ou vos vacances. Certes, ne 
prevoyez peut-etre pas de vous evader pendant 


les fetes de Noel ou de Paques ou de passer tout 
I'hiver a skier. Cependant, profitez de ces 
moments de « conges » pour travailler moins 
intensement et/ou dans un environnement 
reconfortant : entourez-vous de votre famille ou 
plus generalement des gens qui peuvent vous 
distraire tout en encourageant votre travail, et 
n'hesitez pas a faire des pauses (promenade a la 
campagne, sortie en ville, fete de famille, etc.). 

L'EXAMEN 

L'objectif a la fois tant attendu et redoute de 
ces mois de labeur et de stress arrive enfin. II 
s'agit de s'y presenter dans les meilleures 
conditions possibles afin de ne pas gacher 
tout le travail fourni anterieurement. Le plus 
dur reste a faire : montrer au jury ce que vous 
avez acquis au cours de vos etudes, que tout 
est clair et paraTt simple dans votre esprit et 
surtout que vous serez capable de soigner 
vos patients quelques mois plus tard. 

Les sujets poses sont globalement simples et 
ne demandent que des connaissances de 
base (ou presque), indispensables, que la 
grande majority des gens bien prepares ont. 
La difficulty reside surtout dans : 

► la longueur des dossiers : on ne le repetera 
jamais assez, les dossiers des ECN sont longs 
aussi bien sur le plan des enonces que sur celui 
du nombre de questions ou du contenu des 
reponses. Pas de place done pour I'hesitation, 
et encore moins pour la panique. La premiere 
hypothese doit etre la bonne et se passer des 
digressions superflues. De meme, il faut rester 
concentre toute la duree des epreuves sachant 
que 3 heures paraissent deja longues et epui- 
santes I Arrivez done repose et pas presse d'en 
etre debarrasse : I'impatience pourrait faire 
bacler les dossiers en vous faisant oublier les 
veritables enjeux de votre presence ici. Enfin, 
n'hesitez pas a passer au dossier suivant si vous 
etessur un cas depuis plus d'une heure : si vous 
avez du mal a y repondre, vous aurez tout interet 
a gagner des points sur un autre sujet, quitte a 
revenir sur le premier s'il vous reste du temps a la fin; 

► la transversalite des dossiers : pensez-y I 
Sur votre brouillon, mettez en evidence les 
antecedents ou contre-indications qui pour- 
raient intervenir a un moment ou un autre du 
dossier. Vous pourrez y gagner des points et 
la sympathie du correcteur qui jugera que 
vous avez compris la necessity de prendre un 
patient en charge dans sa globalite et vous 
remerciera de ne pas vous etre contente de 
reciter votre cours; 


la methode de redaction : les correcteurs 
attendent des mots-cles cotes dans leurs 
grilles de reponses. A vous de les deviner, de 
les ecrire sur votre copie (eh oui !) et de les 
hierarchiser. Montrez au jury que vous avez 
cerne I'esprit du dossier ; 

► le caractere evasifde certaines guest ions : 
les ECN 2006 etaient difficiles par la formulation 
de certaines questions, imprecises, ouvrant 
la porte au hors-sujet et a la perte de temps. 
C'est en particulier le cas des questions de 
prise en charge globale du patient ou dupli- 
cations concernant sa maladie. Encore une 
fois, soyez simple ; mettez-vous a la place du 
medecin generaliste auquel on poserait ces 
questions et repondez ce que vous savez. 
Gardez confiance en vous et ne perdez pas 
vos moyens devant une situation destabili- 
sante. Dites-vous que, si elle Test pour vous, il y 
a de grandes chances qu'elle le soit aussi pour 
les autres candidats. Profitez-en pour marquer 
des points et faire la difference (eh oui, ga reste 
un concours!). 

Cela dit, errare humanum est: si vous doutez, 
n’erigez pas comme verite premiere ce qui 
pourrait etre une grossiere erreur. Le correc- 
teur se montrera peut-etre plus indulgent si 
vous exprimez de la retenue et sera peut-etre 
moins severe dans la correction de la suite du 
dossier. En revanche, si vous etes sur(e) de 
quelque chose, dites-le haut et fort ! 

CONCLUSION 

La preparation aux ECN se resume done a un 
travail de longue haleine qui necessite : 

► d'une part une bonne methode de revi- 
sions, sachant qu’il n'y a pas de methode 
miracle : la bonne methode est celle qui vous 
permet d'avancer et surtout de tenir le coup 
jusqu'a la date fatidique. N'oubliez pas qu'on 
peut tres bien preparer I'internat et conti- 
nuer a aller en cours et surtout a I'hopital : 
gardez en tete que vous vous preparez avant 
tout a votre futur metier de praticien ! 

► d'autre part une bonne hygiene de vie, 
indispensable pour se presenter en forme le 
jour J : prenez du temps pour vous (sans vous 
culpabiliser) et entourez-vous de vos pro- 
ches, amis ou famille, qui peuvent vous 
remonter le moral en cas de besoin. 

Enfin, ne vous laissez pas impressionner par 
ce que peuvent dire ou faire vos « concur- 
rents ». Travaillez, ecoutez votre bon sens et 
maintenez le cap jusqu'au bout en restant 
motive. Bon courage a tous I ■ 
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